Jak pomoc dziecku w zaadaptowaniu sie do
przedszkola?

Wszystkie badania psychologiczne wskazuja, ze trzyletnie dziecko jest juz gotowe do diuzszego przebywania
poza domem i pod opieka osob trzecich. Nie zmienia to faktu, iz jest to ogromne przezycie zaréwno dla
dziecka, jak i jego rodzicéw. Podczas pierwszych tygodni uczeszczania do przedszkola niemal kazde dziecko
rozpaczliwie broni sie przed pozostaniem wsrdod obcych dla niego oséb. Nie pomagajg wéwczas ani
zapewnienia rodzicow, ze szybko po nie wrdca, ani przekonywanie, ze bedzie tu miato duzo nowych kolegéw i
zabawek. W skrajnych przypadkach rozpacz ta moze doprowadzi¢ do nieuzasadnionych wybuchéw ptaczu,
utraty apetytu i ktopotéw z zasypianiem. Gdyby objawy te utrzymywaly sie przez dtuzszy czas, nalezy
zrezygnowa¢ z posytania dziecka do przedszkola. Nie oznacza to jednak, ze podobne kiopoty nie powt6rza
sie w wieku starszym, kiedy dziecko bedzie musiato rozpocza¢ nauke w zeréwce.

Do tej pory przeprowadzono wiele badan nad adaptacjg dzieci do przedszkola. Oto ich wyniki:

Nie ma wyraznego zwigzku miedzy wiekiem dziecka a jego przystosowaniem sie do przedszkola.
Nie jest istotne, w jakim wieku dziecko po raz pierwszy przekracza prog przedszkola. Podobne dramaty moze
przezywac siedmiolatek rozpoczynajacy nauke w szkole. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze Srodowisko
szkolne jest znacznie mniej przyjazne dziecku niz przedszkole.

Dziewczynki lepiej przystosowuja sie do przedszkola niz chtopcy. U chlopcéw czesciej tez wystepuja
powazne zaburzenia zwigzane z lekiem przed nowa sytuacja, hp. w postaci nocnego moczenia.

Istnieje zwigzek miedzy adaptacjg do przedszkola a dotychczasowym przebiegiem rozwoju dziecka.
Jesli dotychczasowy rozwoj dziecka przebiegat normalnie, prawdopodobienstwo wystgpienia wspomnianych
trudnos$ci jest znacznie mniejsze.

Nie ma zwigzku miedzy rozwojem umystowym dziecka a jego przystosowaniem do przedszkola.
Takie same kiopoty moga towarzyszy¢ dziecku o doskonatych mozliwosciach intelektualnych, jak i
rozwijajgcemu sie przecietnie.

Nie stwierdzono wyraznej zaleznosci miedzy warunkami bytowymi rodziny a przystosowaniem sie
dzieci do przedszkola. Wystgpienie ewentualnych trudnosci jest czesciej efektem posrednim, wynikajacym
z zaburzen podstawowych funkcji spotecznych w rodzinie.

Badania nie wykazaly takze szczegélnej zaleznosci wynikajgcej z faktu, ze dziecko jest jedynakiem.
Wieksze znaczenie przypisuje sie tutaj stosowanemu przez rodzicéw systemowi wychowawczemu. | tak,
dzieci wychowywane w sposoéb racjonalny wykazujg znacznie mniej trudnosci w adaptacji do przedszkola niz
dzieci wychowywane liberalnie lub majace zbyt opiekunczych rodzicéw. U nich znacznie czesciej obserwuje
sie zaburzenia zachowania.

Warto wspomnie¢ o sposobach zmniejszania dramatu przezywanego przez dzieci i ich rodzicéw. Idealne
rozwigzanie polega na tym, ze przez miesigc kazdego popotudnia dzieci przychodzg do przedszkola pobawic¢
sie ze swoimi rodzicami i przyszlg nauczycielkg. Na poczatku moga to by¢ wizyty bardzo krétkie,
okotodziesieciominutowe, stopniowo przedtuzone zmieniajg nastawienie dziecka do nowego miejsca. O ile
podczas pierwszych wizyt dzieci czujg sie w nim obco i raczej niechetnie rozstajg sie z rodzicami, o tyle po
jakim$ czasie wyruszajg na samotne zwiedzanie przedszkola. Dla rodzicow jest to sygnat, ze dziecko czuje
sie juz dobrze i bezpiecznie. Kiedy nadchodzi pierwszy dzien samodzielnego pobytu w przedszkolu, zaréwno
dziecko, jak i rodzice nie przezywajg dramatu. Niektore przedszkola starajg sie prowadzi¢ podobne zajecia.
Problem w tym, ze ze znacznie mniejszg czestotliwoscig. Rodzice przychodza wowczas ze swoimi
pociechami raz w tygodniu na godzinne spotkania z nauczycielkg i dyrektorkg przedszkola. Ze wzgledu na
czestotliwo$¢ tych spotkan dzieci nie wigzg ich w calo$¢, kazda wizyte przezywajg osobno, co z kolei nie
wplywa na ztagodzenie przezywanego leku.

Wiele przedszkoli prowadzi tzw. drzwi otwarte, mozna jednak odnies¢ wrazenie, ze organizuje sie je wylgcznie
z mysla o rodzicach - oni, oprowadzani przez personel przedszkola, zwiedzajg pomieszczenia, a dziecko



podaza za nimi, kurczowo Sciskajgc dton rodzica. A przeciez to ono powinno by¢ w centrum zainteresowania,
poniewaz spedzi tu kilkanascie najblizszych miesiecy. Warto zatem zwréci¢ uwage na to, co interesuje
malucha, a potem dopiero oprowadzi¢ rodzicéw. Z wszystkich pomieszczen w przedszkolu dla dziecka
najwazniejsze sa trzy:

Sala zabaw, bo w niej dziecko bedzie spedzato najwiecej czasu. Od niej tez powinna zaczac sie wedrowka
po przedszkolu i nie wystarczy tu tylko obejrzenie kazdego zakatka. Dziecko musi zobaczy¢, jak mozna sie
tutaj bawi¢. Wazne, aby taki pokaz przeprowadzita jedna z nauczycielek. Kiedy wezmie ona jedng z zabawek
(np. lalke) i, mito sie usmiechajac, zacznie do niej przemawia¢, dzieci same zaczna sie garna¢ do zabawy.
Taki pokaz musi by¢ krotki, ale przyniesie pozadane rezultaty, jesli zostanie w obecnosci dziecka kilkakrotnie
powtorzony. Nauczycielka musi bardzo wyraznie okazac, ze zabawa sprawia jej rados¢.

tazienka, bo kazde dziecko musi z niej korzysta¢. Dobrze, jesli nauczy sie tego, przebywajgc w przedszkolu
Z rodzicami. W przeciwnym razie juz pierwszego dnia dziecko bedzie musialo skorzysta¢ z pomocy
nauczycielki, co moze je niepotrzebnie zawstydzic.

Szatnia, bo tutaj dzieci rozpoczynajg i kohcza pobyt w przedszkolu. Dorostym bardzo trudno zrozumie¢, jaka
olbrzymia role odgrywaja dla dziecka w przedszkolu zwykte znaczki oznaczajgce przynaleznosé danej pétki i
wieszaka. Dzieci traktujg je podobnie jak swoje imie, dlatego wszystkie chcag by¢ misiami, a nie akceptuja np.
pomidora. Bywa, ze niezadowolenie z tego powodu moze doprowadzi¢ do powstania negatywnego wizerunku
calosci przedszkola i niecheci do przebywania w nim. A nic przeciez nie stoi na przeszkodzie, zeby
wszystkim dzieciom przydzieli¢ misie, pajacyki i laleczki rézniace sie kolorem ubranka czy nakryciem gtowy.

W niektérych przedszkolach stosuje sie metode polegajacg na tym, ze przez kilka pierwszych dni rodzice
towarzyszg dzieciom podczas pobytu w przedszkolu. Metoda ta jest jednak nieco kiopotliwa zaréwno dla
rodzicow (ktérzy muszg na ten czas zrezygnowac z pracy), jak i dla nauczycielek, ktorym obecnos$¢ rodzicéw
utrudnia prowadzenie zaje¢. Ponadto obecno$é rodzicéw jednego dziecka budzi zazdros¢ innych, co Zle
wpltywa na ogélng atmosfere w grupie.

W imie dobra dziecka warto jednak pomysle¢ o opracowaniu skutecznej metody tagodzenia leku zwigzanego
z pobytem malucha w przedszkolu.



