.Integracja od przedszkola do Seniora
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Od 1 padzirnika 2009r. do 31 grudnia realizowany byt pkbje
wspotfinansowany przez UnEuropejsk w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
pt.,Integracja od przedszkola do Seniora"

CELEM OGOLNYM projektu byta integracja spoteczna pokoiieszkacow Gminy
Myslenice pokczona z rozwojem lokalnych inicjatyw w celu zmnagjsia zrénicowania
pomigdzy obszarami gminy.

Zgodnie z celem, w projekcie uczestniczyto:

50 dziadkow dzieci z 2 przedszkoli zamieszkygch Gmirg Myslenice.

50 dzieci ucgszczagcych do przedszkoli po 25 zi@dego przedszkola.

Dokonupc wyboru grupy docelowej kierowainy sk informacjami uzyskanymi od rodzicow
i ich dziadkéw oraz wynikami ewaluacji zrealizowgoeprojektu ,Przedszkolacy z
Seniorami odkrywaj swiat”

Uczestniczce w projekcie dwa przedszkola podme g w odlegtéci ok. 300m od siebie co
daje maliwos¢ organizowania w wielu wspoélnych przegsrigc. Przedszkole Samadowe
nr 4 w Myélenicach jest placowk5 oddziatowy do ktorej uczszcza 125 dzieci w wieku od 3
do 6 lat z terenu miasta glgnice i okolicznych wsi. Nasze przedszkole jeatpivka 7
oddziatows do ktdérej uczszcza 175 dzieci z terenu miastadédyice i okolicznych wsi.
Obydwa przedszkola posiaddjardzo dobre warunki lokalowe orazlme ogrody. Do



przedszkoli ucgszczag dzieci zarowno z terenu miasta fnic jak i okolicznych wsi,
ktorych dziadkowie gsmieszkacami Gminy Mylenice oraz okolicznych gmin.

W przedszkolach zostalty zorganizowane spotkarfaarimacyjne dla rodzicéw i dziadkéw
dotyczce maliwosci udziatu

w projekcie.

Do udziatu w spotkaniach zostali zaproszeni posncjiczestnicy projektu zaréwno rodzice
jak i dziadkowie. Podczas spotkarszyscy uczestnicy otrzymali ulotki informacyjne.
Ponadto informacja ukazata sv prasie lokalnej oraz na plakatach zamieszczongch
tablicach ogtoszew przedszkolach oraz na stronie internetowe;j.

Rekrutacja uczestnikdw projektu byta otwarta, agosdwny dla wszystkich
zainteresowanych uwzglniajac przygte kryteria rekrutaciji.

W padzierniku rozpocgy si¢ bezptatne zaria plastyczne, ktére pozwolity na
zaspokojenie wszechstronnych zainteresodmadkoéw i wnukéw, na zdobycie nowych
doswiadczé a take na rozwijanie uzdolnfeplastycznych. Tematem spotkayty
.,Najpiekniejsze zbytki Europy”Dziatanie byto realizowane poprzez wspolneadghie
projekcji flméw a nasfpnie zagcia plastyczne Kale zagcia rozpoczynaty giprezentag
multimedialra dotyczica danego pastwa. Zadaniem zebranych byto wykérmmace
dotyczice prezentowanego kraju. Nauczycielki proponowalt@asowanie torodnych
technik plastycznych, a taé& stwarzatly odpowiedaiatmosfe¢ podczas wykonywania zatla
Dziadkowie wraz z wnukami zaskakiwali pomystaw@ i oryginalngcia prac. Nie kryli te
radaici jaka towarzyszyta im w trakcie z@j

Na podsumowanie wspdélnych spatkarganizowano konkurs plastyczny na
temat ,Najpiekniejsze miejsce w Europie’Celem konkursu byto przygotowanie dowolnej
pracy plastycznej ilustragej obejrzane podczas realizacji projektu miejstzzestnicy
konkursu mieli mealiwo$¢ wykonania pracy dowointechnilky, mogty to by prace ptaskie jak
rowniez przestrzenne. Efektem konkursu byhekpie, oryginalne prace, w ktorych
konanie autorzy wizyli wiele serca i wysitku.

: 'gg:.&mm; ykorzystano techniki stosowane podczas
B zaje¢ plastycznych pojawita siulepiona z

prace wykonane technilcollage,



Koloseum- szkic otdwkiem,

wyklejanki oraz ptkne malowane farbami
pejzae i zabytki jak:

Big Ben— wieza zegarowa w Londynie,
Wieza Eiffla orazholenderskie Wiatraki.

Jako kryteria oceny prac przyp:

- Zgodna¢ z tematylg

- Oryginalna¢ pracy i wykonania - ocena
pomystu, ugcie tematyki konkursowej,
technika wykonania,ayte materiaty

- Estetyk wykonania pracy

Oceny prac dokonata komisja konkursowa skigtiape z Dyrektorow Przedszkoli nr 4 i nr 6
oraz 2 nauczycieli .

Przyznano po 3 nagrody widym przedszkolu wyriono 20 prac po 10 z kdego
przedszkola. Uroczyste wazenie nagrod odbytoespodczasZabawy Andrzejkowej"
kolejnego z dziakarealizowanego projektu. key uczestnik konkursu otrzymat dyplom oraz

nagrock.
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26.X.2009rw ramach dziatanig'SPOLNIE PODRO ZUJEMY"

0 10.20 wszyscy uczestnicy projektu zgromadziliszed budynkiem przedszkolaask
wyruszyli na wycieczk do Krakowskiej fabryki ozdéb choinkowych

Pierwszym etapem wycieczki byto zwiedzanie ylbr poznanie linii produkcyjnej
tradycyjnych bombek choinkowych. Ddgtoi ? : \
dzieci z zainteresowaniem obserwowali topie |
szkta, dmuchanie szklanych ksztattéw, obcin: =
ich, wypalanie
w piecach, hartowanie szkla | srebrzgs
gotowych o0zddb. Zwlaszcza babcie podzi
powstawanie znanych z ich dawnych cho!
ptaszkéw i muchomoréw.
Wielka rada¢ sprawita zwtaszcza dzieciom
mozliwos¢ wkasnoecznego pomalowania
bombki. Kady uczestnik wycieczki miat
mozliwos¢ wyboru ksztattu, koloru farb, a co
najwazniejsze — brokatow, ktére mienityesi

wszystkimi koloramig¢czy. Ze zdziwieniem obserwowalyy, jak w oczach senioréw
zapalag sic swiatetka radosnej zabawy, choziarzez chwi¢ stali st wlasnymi wnukami, tak

pochtorgta ich radosna pasja tworzenia. Odmiodnieli o ldikdasit IatI

Z wiasnoecznie malowanymi bombkami, z wypiekami na sgbiwych twarzach wréciimy
do Myslenic. Seniorzy dzkowali nam i sobie wzajemnie za mitogsizony czas, juplanupc
nastpne eskapady.

15.12.2009r. odbyta s¢ druga wycieczka do Krakowa na Wawel w czasie kidr&ci
uczestniczyty w zafriach muzealnych, natomiast dziadkowie zwiedzain&ka



25 listopadaw Straznicy OSP MyleniceSrédmiegcie zorganizowano ,Zabaw
Andrzejkows” w ktdrej wzieli udziat wszyscy benefiegi uczestnicacy w projekcie
niepracujcy dziadkowie wraz z wnukami. Sala na Siiay, zostata w nastrojowy sposob
ubrana (duszki na stotach, balony, maskiaggalkt §wiece). Ponadto na stotach byto
bajecznie kolorowo od zdrowgywnasci, czyli smakowitych owocow, satatek warzywnych,
wedlin, sokow owocowych. Byto feciasta, kawa, herbata i to co dzieci uwielbiajdznego
rodzaju cukierki, cukiereczki, pomadki. Zabamzpoczto od przepiknych starych melodii
typu ,Kawiarenki”, ,Gdzie st podziaty tamte prywatki” i inne, a przygrywata wsikim
profesjonalna orkiestra. Trzeba przygnae nikogo nie trzeba byto specjalnie zaprésia
zabawy, gdy wszyscy od pierwszych taktéw ruszyli do wspolreyawy, tworac wijace se
weze, koto, mate kéteczka, skagzi $miejac sk przy tym. W przerwie zabawy tanecznej
odbywato st wrozenie, przy jednym ze stolikbw. Mpa byto powray¢ sobie przysziet
ciagnac prawdziwe karty tarota, zajai¢ kotem fortuny, wybré czarodziejski kolor, lub
spyta wrdzke kim bede w przyszidci. Nie tylko dzieci korzystaly z wi@nia, ale take
babcie i dziadkowie byli zainteresowani swpjzyszigcia. Pojawito s¢ tez na stole
integracyjne, a zarazem tradycyjne polskie dammgj bigos, ktory wszystkim bardzo
smakowalt, zwtaszcza po tak intensywnej zabawie giayekach coraz bardziej
wspotczesnych melodii np. ,Kochangd?olsko”. Wspdlna zabawa dostarczyta wszystkim
niezapomnianych wean i wzruszé, bo przecie nie codziennie takwietnie przy orkiestrze
babcia z wnukiem mi@ sk bawki.

Na koniec zabawy rozdano nagrody, wym@nia i dyplomy dziadkom i wnukom za udziat w
konkursie plastycznym (ktéry odbyksna koniec cyklu giciu zagc¢ plastycznych
prowadzonych od pgaziernika w przedszkolach). —




Od 18 listopada 2009r. rozpehz sie kolejne dziatanie realizowane w ramach ktoje
,MUZYCZNE PODRO ZE PO EUROPIE".

Nadrzdnym celem zag, przygotowanych przez nauczycielki byto ksztaltowea

umiegtnosci aktywnego sgdzania czasu wolnego oraz zapoznanie (poprzez mauzgkiec)
z wybranymi krajami Unii Europejskiej. Zastosowarselpowiednich metod (tj. metod
tanecznych jako formy ekspres;ji artystycznej, metmiwjajacych ekspresgjwokalm, metod
integrupcych muzyk i dziatania parateatralne oraz metod relaksacyinypozwolito
prowadzacym Zzaproponowa dzieciom
i Seniorom ranorodnd¢ tematyczn. Zagcia obejmowaly tematycznie takie kraje
Europejskie jak: Polsk Czechy, Greg, Wiochy, Hiszpani, Francg, Wielka Brytankg i
Irlandi¢. Kazdy cykl zagé¢ sktadat st ze wspodlnego powitania pioseniHalo, halo”, ktog
wszyscy uczestnicy (dzieci i babciejpiewali i ilustrowali ruchem jej ti€.

W trakcie kadego spotkania zaplanowano chwibdpoczynku, z czym zwzany byt
poczstunek skddajacy sk ze specyficznych produktéw charakterystycznych kitadego

,odwiedzanego” kraju oraz krotka
prezentacja multimedialna,
m Blprzedstawiajca ciekawe  miejsca,

zabytki, obyczaje danego kraju.

Poznajc muzyk: Czech, uczestnicy
poznali kroki czeskiej polki oraz
zataiczyli taniec czeski na
krzesetkach, co sprawito i babciom i
dzieciom wielky przyjemndc i

otato salwysmiechu.
Przemieszcza¢ sk z kraju do kraju
korzystalgmy (oczywicie w
wyobrazni) z r&znych srodkéw lokomociji. Byt to samochdéd, pagi, gondola, balon, samolot,
sanki, ponton, dotda. Do kadegosrodka lokomocji dostosowana byta odpowiednia
muzyka i ilustracja ruchowa, co sprawik® zagcia byty jeszcze atrakcyjniesze. Podczas
kazdych zag¢ prowadace zapoznawaty uczestnikOw zzkgm rodzajem muzyki. Poga/szy
od muzyki dziegjcej, poprzez rozrywkowy az po muzyk powana. W czasie zaf
wykorzystalémy rézne rodzaje instrumentéw. Grahy na instrumentach muzycznych i
nietypowych przedmiotach, ktore wydajzwick. Byty to m.in. mate i dize tyzki kuchenne,
gumowe odpustowe zabawki. Pozitamuzyk: hiszpaska, dzieci zapoznaly siz
brzmiemiem gitary klasycznej i elektrycznej, nartih grat nam zaproszony go Dzieci
mogty sk zapozna z raznorodnym brzmieniem gitary elekrycznej i efektaravctkowymi,
ktore ona wydaje.Nie zabrakiazteancdw. Oprocz czeskiej polki, fiazylismy hiszpaski



taniec ,Habanera”, angielski ,Taniec w deszczuos¥ , Tarantelk”, irlandzki
.orewniany”.

Najwicksz atrakcp byty ostatnie zagia, ktore odbyly situz przedSwigtami Bazego
Narodzenial7 grudnia kiedy to w Przedszkolu goita TVP Krakow, uczestnigz w
zajciach zorganizowanych w ramach projektu ,Integracjgrzedszkola do Seniora”.

Producentk programu ,Pora dla Seniora” emitowanego w TVP Krak
zainteresowat realizowany projekt ZwrGcita sviecc z pragba do Dyrektorki Przedszkola
o umaliwienie nakecenia reportau z zag¢ do kolejnego odcinka ,Pory dla Seniora”.

Reporta rozpoczto od przeprowadzenia wywiadow z dyrektorkami obgdiw przedszkoli,
dzie¢mi oraz z dziadkami. Dzieci wypowiadatygsha temat swoich dziadkdéw m&wei
miedzy innymi: ,Babcia to jest osoba, ktéra ma doleedaszko”, ,Odprowadza dziecko do
przedszkola i gotuje obiad jak mama jesttzdj ,Lubi¢ si¢ bawi z dziadkiem i babgibo s
fajni”. Dziadkowie natomiast podksiali, ze @ bardzo zadowoleni z udzialu w projekcie
dzieki ktéremu zaciénili serdeczn wiez z wnukami oraz uzyskali informacje na temat tego
co ich wnucgta potrafy.

Dyrektorki podzielity s¢ ogélnymi informacjami na temat projektu.

ir}
“= ' Nastpnie rozpocgly si¢ zagcia
" muzyczno - plastyczne, ktérych
- ‘tematyka zwizana byla zeswigtami,
© ® “.dziadkowie wraz z  wnukami
. wykonywali  ozdoby  choinkowe,
przygotowali niespodziark dla Sw.
~ 'Mikotaja bawili sk przy muzyce a
Jnastpnie tanecznym krokiem
wedrowali na spotkanie z nim.



Wspodlnie ubralizywa choinke przy ktérej kotdowali i odebrali upominki od Mikotaja.

W Kkolejnej czsci zagcé obejrzeli
prezentag na temat: ,Tradycje

' - Zwigzane ze&w. Mikotajem” oraz
koledowali po wspolnym poeastunku. Przygotowany repof#taostat wyemitowany 23 oraz
24 Xl 2009.Jego powtdkkmozna obejrzé w Internecie na stronie




Dzieki wsparciu EFS maliwe byto zrealizowanie dziata o tak szerokim charakterze.

Urzad Miasta i Gminy Mylenice byt zaangawany w realizagj projektu poprzez
pokrycie kosztéw ogrzewania, energii i telefonéwn&dto ksigowy UMIG koordynowat
realizacg catego przedswziecia, prawidtowy i terminowy obieg dokumentacji fanmaciji,
nadzorowat sprawozdawcgomerytoryczmg i finansowa oraz sprawowat funkcje kontrolne
nad pozostatymi osobami zatrudnionymi do realizaiektu.

Realizujc zaplanowane dziatania zintegrowaly osoby starsze z terenow wiejskich i
miasta Mylenice z dziémi. WiaczyliSmy rodzicéw oraz cztonkow dalszej rodziny aycie
przedszkola. Podniksmy swiadoma¢ spoteczn, ze ludzie starsi nie mugsic zamykad w
domu gdy posiadaj duze déwiadczenie z ktérego moa korzystd. Zaktywizowalsmy
osoby starsze dgj im mazliwos¢ dzielenia s swop wiedz aby czuty si potrzebne.

Poprzez promogijtakich dziata jak wspolne wyjazdy, zegia taneczne, plastyczne czy te
zabawy andrzejkowej zainteresowally inne placéwki, podejmowaniem inicjatyw na rzecz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu a przedeystkim podniglismy swiadoma¢
spoteczn o koniecznéci ksztatcenia przez cadgcie.

Rozwirelismy umiegtnosci spoteczne dzieci i 0séb starszych z dwéch uoiemcych w
projekcie przedszkoli. Waym rezultatem byta integracja dwoch przedszkadiyiazanie
wspotpracy podczas realizacji kolejnych dziatintegracja nauczycieli, personelu a przede



wszystkim dzieci wraz z dziadkami.
Dodatkowo projekt przyczynitgdo promocji przedszkoli wrodowisku lokalnym, gminie

I powiecie, ksztaltowania pozytywnych zachdwapotecznych, spotecznej akceptacji

szacunku dla os6b starszych oraz aktysenes srodowisku lokalnym.



