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Wstep

» Wszystkiego, co naprawe trzeba wiedzied,
nauczylem si¢ w przedszkolu — o tym, jak 7yé,
co robié, jak postepowad, wspotiyé z ludimi,
patrzed, odczuwad, mysleé, marzyé

i wyobrazac sobie lepszy swiat.”

Robert Fulgrum

Profilaktyka, jako taka ma na celu eliminacj¢ lub redukcje czynnikéw ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych. Rozwdj cywilizacji, oprocz dobrodziejstw, niesie ze sobg
takze wiele zagrozen. I tak na przyklad rozwoj motoryzacji powoduje, ze coraz bardziej na
niebezpieczenstwo narazone jest zdrowie, a nawet zycie uczestnikow ruchu drogowego, gtownie zas
dzieci. Problem bezpieczenstwa i zdrowia dziecka stoi zawsze na pierwszym miejscu, jest
bezwzglednym priorytetem w edukacji przedszkolnej. Juz od najmtodszych lat nalezy wyposazac
dzieci w wiedz¢ 1 umiejetnosci zwigzane z dbaniem o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo. Istotne jest
dla nas rowniez przyczynienie si¢ do poprawy funkcjonowania catej grupy jak i poszczegodlnych
jednostek.

W pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym zajmujemy si¢ profilaktyka pierwszorzedowa,
obejmuje ona grupy niskiego ryzyka i zajmuje si¢ dziataniami prewencyjnymi. Profilaktyka
pierwszorzedowa ma dwa cele: pierwszy to promocja zdrowego stylu zycia, a drugi to zmniejszanie
zasiegu ryzykownych zachowan.

Przedszkole, jako jedna z pierwszych instytucji, z ktérymi styka si¢ dziecko, ma mozliwos¢
wyrobienia okreslonych postaw 1 umiejetnosci w kontaktach z innymi ludzmi. Jego wychowawcza
dzialalno$¢ ma ogromne znaczenie dla uksztattowania osobowosci dziecka. Charakteryzujgca dzieci
w tym wieku naturalna aktywnos$¢, ciekawos$¢ 1 sktonnos¢ do nasladownictwa, tatwos¢ czerpania
wiedzy z otoczenia, a takze wrazliwo$¢ emocjonalna, stwarzaja korzystne warunki do osiggnigcia
pozytywnych efektow zamierzonych dziatan. Aby jednak dziecko przyswoilo sobie okreslone
normy zachowan 1 stosowato si¢ do nich, trzeba poddawac je przez dtuzszy czas odpowiednim
dzialaniom, wykorzystujac kazda nadarzajaca si¢ okazje. Trzeba zdawaé sobie sprawe z tego, ze
jesli nie mozna uniknag¢ pewnych sytuacji, (wychodzenie dzieci przedszkolnych po zakupy,
poruszanie si¢ po poboczu), to nalezy wyposazy¢ dzieci w takie umiejgtnosci, by unikatly
zagrozenia. Pod hastem "unikanie zagrozen" nalezy przekaza¢ dzieciom wiadomosci dotyczace nie
tylko bezpieczenstwa na drodze, ale rowniez wiedz¢ majgca uchroni¢ je w przysztosci przed
niebezpieczenstwami, przed staniem si¢ ofiarami przestepstw. Zagrozenie przestepczoscia

i wykroczeniami, jak roOwniez istniejagce w naszym spoteczenstwie patologie spoleczne zmuszaja do
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podjecia odpowiednich dziatan profilaktyczno - edukacyjnych szczegdlnie w stosunku do dzieci,
ktore ze wzgledu na swoja utnos¢ wobec dorostych sg czesto ofiarami przestepstw.

Charakterystyka programu

Program profilaktyczny ,,Roztropny Jacek 1 Bezpieczna Agatka” jest zgodny z Podstawa
Programowa Wychowania Przedszkolnego, ktéra weszta w zycie w dniu 23 grudnia 2008r.
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej (Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz. 17), jak rowniez
podlega przepisom zawartym w Rozporzadzenie MENiS z dnia 8 czerwca 2009r., w sprawie
dopuszczania do uzytku szkolnego programéw wychowania przedszkolnego, programéw nauczania
1 podrecznikow oraz cofania dopuszczania (Dz. U. Nr 87, poz. 730).

Proponowany przez nas cykl zaje¢ ma na celu wyposazenie dzieci w umiejetnosé
przewidywania niebezpieczenstw i1 zagrozen, unikania niebezpiecznych sytuacji, rozpoznawania
1 oceniania okoliczno$ci niebezpieczenstw 1 jak si¢ w zwigzku z tym zachowac oraz dbania o wlasne
zdrowie 1 bezpieczenstwo. Program ma charakter otwarty — jego tresci moga by¢ rozszerzane
w zalezno$ci od zainteresowan dzieci. Zawiera hasta dotyczace:

1) Przestrzegania przepisow ruchu drogowego;

2) Rozumienie niebezpieczenstw zwigzanych z nieprawidlowym zachowaniem w domu,
w przedszkolu, na ulicy, na placu zabaw;

3) Zachowania bezpieczenstwa w kontakcie z urzadzeniami elektrycznymi i mechanicznymi,
nieznanymi przedmiotami czy substancjami;

4) Rozumienia niebezpieczenstw wynikajacych z nieprawidlowego zachowania si¢ -
uswiadamiania dzieciom, czym grozi zabawa zapaltkami, opakowaniami szklanymi, ostrymi
przedmiotami;

5) Rozumienia niebezpieczenstw zwigzanych z kontaktami z osobami nieznanymi;

6) Uswiadomienia dzieciom zagrozen i ksztattowanie umiejg¢tnosci radzenie sobie w sytuacjach
zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu na podstawie literatury, ilustracji 1 innych srodkéows;

7) Odwotania do doswiadczen dzieci, analizowanie niektorych sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu,

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, wszystkich podopiecznych Przedszkola
Samorzadowego nr 6, im. Wandy Chotomskiej w Myslenicach.

Cele ogolne programu

Program zostal opracowany w takiej formie, aby zawieral wszystkie cele wychowania
przedszkolnego zawarte w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego:
1) Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztalcenie czynnosci intelektualnych
potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;
2) Budowanie systemu wartos$ci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty sig
w tym, co jest dobre, a co zle;



3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
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Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej, koniecznej do racjonalnego radzenia sobie
w nowych 1 trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia stresow 1 porazek;
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sa niezbgedne w poprawnych relacjach
z dzie¢mi 1 dorostymi;

Stwarzanie warunkéw sprzyjajacych wspolnej 1 zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

Troska o zdrowie dzieci 1 ich sprawnos¢ fizyczna; zachecanie do uczestnictwa w zabawach
I grach sportowych;

Budowanie dzieciecej wiedzy o §wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznych oraz
rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumiaty dla innych;
Wprowadzenie dzieci w $§wiat warto$ci estetycznych 1 rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;
Ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy rowiesnicze;j);

10)Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci,

aktywnosci 1 samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci 1 umiejetnosci, ktére sa
wazne w edukacji szkolne;.

Cele szczegolowe programu

Cele szczegdlowe to przewidywane osiggnigcia dziecka, nie obejmuja jednakze one spisu

tego, co dzieci maja wykona¢ w $ciSle okreslonych warunkach, ale maja charakter otwarty,

pozwalajacy na modyfikacje programu wedlug wilasnych potrzeb pracujacych nauczycieli,
dostosowujac je do umiejetnosci 1 zdolnosci dzieci.

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Dziecko przestrzega okreSlonych zasad dotyczacych bezpieczenstwa podczas pobytu
w przedszkolu ( w sali, w ogrodzie, podczas zajec);

Nabywa umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ na terenie przedszkola 1 ogrodu
przedszkolnego;

Orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze srodkoéw transportu;
Ksztattuje 1 utrwala zasady zdrowego odzywiania sig;

Poznaje zagrozenie plynace ze $wiata roslin i zwierzat i unika ich;

Rozumie potrzebe pobytu i zabaw na $wiezym powietrzu oraz odpowiedniego doboru ubioru
do pory roku;

Uczy si¢ postawy ograniczonego zaufania wobec obcych oséb;

Poznaje 1 utrwala sposoby zapobiegania chorobom oraz dbania o higien¢ osobista;

Jest uwrazliwiane na potrzebe ochrony zycia i zdrowia wlasnego i kolegdw;

10) Potrafi zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia, wie gdzie mozna prosi¢ 0 pomoc i umie o nig

prosic;

11)Unika zagrozen plynacych z prowadzenie zabaw w niedozwolonych miejscach, zabaw

zapatkami, ostrymi narzedziami i innymi niebezpiecznymi przedmiotami;

12)Buduje poczucie wlasnej wartosci i wiary w siebie i w swoje sily.
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Procedury osiagania celow
Metody aktywizujace:

Zajecia praktyczne — wykonywanie przez dzieci roznych zadan o charakterze praktycznym,
powtarzanie wiedzy z danego zakresu;

Zadan stawianych dziecku — zabawy badawcze, do$wiadczenia;

Metody problemowe — gry dydaktyczne, burza mozgdw, dziecigce filozofowanie, historyjki
obrazkowe, debata;

Spacery i wycieczki;

Kierowanie dziatalno$cig dziecka poprzez inspirowanie, zachg¢te, podsunigcie pomystu do
samodzielnych dziatan;

Samodzielne doswiadczenia poprzez spontaniczng dzialalno$¢ dziecka;

Metody ekspresyjne — poprzez konkursy, zabawy dramowe;

Metody percepcyjne:

Obserwacja;

Pokaz;

Podanie przyktadu, wzoru postepowania;

Filmy i bajki edukacyjne;

Metody stowne:

Pogadanki i prelekcje;

Opis;

Bajki i opowiadania;

Objasnienia;

Instrukcje.

Formy:
Praca indywidualna — jednolita i zréznicowana;

Praca w parach — jednolita i zr6znicowana;
Praca w matych zespotach — jednolita 1 zréZnicowana;
Praca z cata grupa — jednolita i zréznicowania.
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Rozklad materialu dla dzieci 51 6 letnich

MIESIAC
TEMAT TEMATY SCENARIUSZY TRESCI DO REALIZACJI
KOMPLEKSOWY
,»W miescie ruch wielki” — zabawa pantomimiczna; ,,Autobusy” — zabawa ruchowa;
,»W przedszkolu” — opowiadanie; ,,Nasi goscie mili” — zabawa z piosenka; zwiedzanie
pomieszczen przedszkolnych; ,,Szukam znajomych” — zabawa ruchowa z muzyka;
,»W moim miescie” — ¢wiczenia gimnastyczne; ,,Ode mnie do ciebie” — zabawa
1) Z Jackiem ide do przedszkola; integracyjna; ,,Dobry kolega, dobra kolezanka”; ,,Czy wiesz o kim mowig¢?” — zagadKki
, . | stowne; ,,Co wiemy o sobie?”; ,,Umowa naszej grupy” — burza mézgow; ,,Kolorowe
WRZESIEN 2) Z Agatka pOZ?aJ.¢ queks Pr_zedS.ZkOlaka’ przedszkole” — bajka; ,,Przedszkole drugi dom” — zabawy z piosenka; ,,To ty, to ja” —
Jacek 1 Agatka ida 3) Badzmy przyjaciotmi z Jackiem i Agatka; | praca plastyczna; ,,Rozpedzmy deszczowe chmury” — ¢wiczenia oddechowe; ,,Domek dla

do przedszkola

4) Ja i Agatka znamy swoje prawa;
5) W przedszkolu bawimy si¢ bezpiecznie;

przyjaciela” — ilustrowanie ruchem rymowanki; ,,Reksio i kocieta” — bajka; ,,Zgadnij, co
czuje?” — zabawy z emocjami; ,, Ty i ja gimnastyka na sto dwa” — ¢wiczenia
gimnastyczne; ,,Domek dla Reksia” — praca plastyczna; ,,Dzigkuj¢” — zabawa rozwijajaca
wspotdziatanie; ,,Uliczka przyjazni” — zabawa integracyjna; ,,Rami¢ przy ramieniu” —
zabawa integracyjna; ,,Podr6z” — zabawa ruchowa z muzyka; ,,O prawach dziecka” —
opowiadanie; ,,Moje prawa” — praca plastyczna; ,,Witamy si¢” — zabawy z rymowanka;
,»Moje imi¢” — zabawa integracyjna; ,,M0j dzien w przedszkolu”; ,,O tym, Zze wolno by¢
samolubem” — opowiadanie; ,,Co lubi¢ robi¢?”” — pantomima; ,,Zapamigtaj swoja parg” —
zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Pociag” — zabawa integracyjna; zabawy w ogrodzie;

PAZDZIERNIK
Jacek i Ja uczymy
si¢ zasad ruchu
drogowego

6) M6j dom, moja ulica;

7) Moja droga do przedszkola;

8) Tajemnicze znaki;

9) Niebezpieczne zabawy na drodze;
10) Spotkanie z Panem Policjantem;

,,M0j samochdd” — zabawa matematyczna; ,,Zatrzymaj si¢ tak, jak chce” — zabawa
orientacyjno — przestrzenna; ,,Niecuwazny Maciu$” — historyjka obrazkowa; ,,Znajdziemy
drogg” — praca w parach; ,,Samochodzik” — praca plastyczna; ,,Co by byto gdyby?” —
zabawa twoércza; ,,Droga z omijaniem” — zabawa ruchowa; ,,Kolorowe $wiatta” — zabawa
ruchowa; ,,Zagadkowo”’; ,,Kolorowe $wiatla” — improwizacja tresci piosenki; ,,Pie¢ zasad
przechodzenia przez ulicg”; ,,Uwaga! Czerwone $wiatlo!” — zabawy z piosenka; ,,Zagadki
stuchowe™; ,,Na ulicy” — inscenizacja wg instrukcji; ,,Swiatla na skrzyzowaniu” — wiersz;
,»Irzy koteczka” — grafomotoryki; ,, Kierowca” — zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Coraz
szybciej — coraz wolniej” — zabawa rytmiczna; ,,Odglosy ulicy” — zagadki stuchowe;
,,Kierowcy” — zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Kolorowe znaki” — wiersz; ,,Jestem
spostrzegawczy” — zabawa typu ,,memo”’; ,,Pojazdy” — zajecia konstrukcyjne; ,,Jedziemy
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na wycieczkg” — ¢wiczenia gimnastyczne; ,,Uwaga na drodze” — zagadki stuchowe;
,»Wyscigi z omijaniem” — zabawa ruchowa; ,,Jak wrobelek Elemelek polng drozka szedt w
niedziele” — opowiadanie; ,,Zasady bezpieczenstwa”; ,,Zgaduj — zgadula” kwiz o ruchu
drogowym; ,,Niebezpieczna zabawa” — praca w zespolach; ,,Zebra” — praca plastyczna;
,Kierowca” — zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Skrzyzowanie” — zabawa biezna; spotkanie
z Policjantem;

LISTOPAD

11)

Dziecigcy savoir — vivre — czyli o

zachowaniu si¢ przy stole;

,Rodzina pigciolatka” — zabawa z piosenkg; ,,Pizza dla misia” — zabawa relaksacyjna;
,»StoF” — wiersz; ,,Wesota zabawa” — ¢wiczenia gimnastyczne; ,,Jaki to owoc?” — zabawy
badawcze; ,,Na jakim drzewie rosn¢?”’; ,,Pac, gruszka do fartuszka? — zabawy z piosenka;
»Kupujemy owoce” — zabawy matematyczne; ,,Czy powinnis$my jes$¢ satatki owocowe?”” —
debata; ,,Satatka owocowa” — praca w zespotach; ,,Zbieramy owoce” — zabawa
ortofoniczna; ,,Jarzynowy woz” — zabawa z piosenka; ,,Marchewka i jabtko” — zabawa

Wiem co jem —z 12)  Lubimy owoc; badawcza; ,,Na straganie” — wiersz; ,,Jarzynowy bal” — zabawa muzyczno — ruchowa;
Agatka zdrowo si¢ | 13) W krainie warzyw; »Znikajgce warzywa” — zabawa matematyczna; ,,Kopanie ziemniakow” — ¢wiczenia
odzywiam 14)  ldziemy na grzyby; gimnastyczne; ,,C_o hyje ziemniak?” - zabawa badaqua; ,,Warzywa na sceng” — praca
. . plastyczna; ,,Gdzie si¢ ukryly grzybki?” — zabawa tropiaca; ,,Omin muchomora” — zabawa
15)  Wiem co jem; ruchowa; ,,Poznajemy grzyby”; ,,Rodzinne grzybobranie” — historyjka obrazkowa;
,Pieczarka” — zabawa badawcza; ,,Zbieramy grzyby” — zabawa ruchowa z piosenka;
,,Qrzybek” — praca plastyczna; ,,Witaminki” — zabawy z piosenka; ,,Dlaczego trzeba
jes¢?” — debata; ,,Co to Piramida zywienia?” — burza mozgow; ,,Nasz jadlospis™; ,,Jestem
zdrowy, bo..” — ekspresja stowna; ,,Smakowite myszki”;
,Jakie to zwierzatko?” — zabawa z elementami logopedii; ,,Ryby w akwarium” — zabawa
biezna; ,,Zwierzgta” — puzzle; ,,Kto predko, kto powoli?” — opowiadanie; ,,Przysmaki
naszych milusinskich” — zabawa dydaktyczna; ,,Zwierzaki” — zabawa orientacyjno —
16) Hodujemy zwierzatka; porzadkowa; ,,Czyje to $§lady?” — zabawa tropiaca; ,,Bardzo zajete psy” — wiersz; ,,Puszek
GRUDZIEN 17)  Czy pies musi ugryz¢é?; ogrglszek” — ngqw]j z piosenkq; ,,Czy zawsze pies jest }Jrﬁyjacieleﬁn cziot;vieka?” — debata;
. . ,,Obrona przed niebezpiecznym psem” — pantomima,; ,,Jak si¢ zachowuja?” — praca z
Z Jackiem i Agatka | 18)  Pan Kotek byt chory; obrazkierlrjl; ,»Przytul IZ)Ii)eska”y— éaiczenia}f{inezj ologiczne; ,,SqZCZ¢éliwa§iesekE — praca
pomagam 19)  Spotkanie wiewiorek — czyli co$ o plastyczna; ,,Mate i duze koty” — zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Kotek na schodach” —
zwierzqtom zwierze;tach w lesie; zabawa matematyczna; ,,Zdrowy kot — chory kot” — zabawa ruchowa; ,,Chory kotek” —

20)

Pomagamy zwierz¢tom przygotowac

si¢ do zimy;

wiersz; ,,Koty i mysz” — zabawa ruchowa; ,,Pan weterynarz” — wycieczka do lecznicy
zwierzat; ,,Wycieczka do lasu” — opowies$¢ ruchowa; ,,Ci wiesz o tym zwierzatku?” —
praca z obrazkiem; ,,Wiewioreczka” — zabawa z piosenka; ,,List wiewiorki” — historyjka
obrazkowa; ,,Chodzi wiewidreczka” — zabawa ruchowa; ,,Orzechowe rytmy” — ¢wiczenia
rytmiczne; ,,Ile masz orzeszkow?” — zabawa matematyczna; ,,Co$ tam w lesie stuka” —




»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — progra
Opracowanie: mgr Renata Lesniak i mgr Kamila HG

¢wiczenia artykulacyjne; ,,Tupu, tup po $niegu” — zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Lesne
zwierzeta” — zabawa rytmiczna z elementami ortofonicznymi; ,,Idzie zima chudy nie
przetrzyma” — opowiadanie; ,,Zimowe troski” — wiersz; ,,Co jedza zwierzeta lesne?” —
¢wiczenia klasyfikacyjne; ,.Ile dzik ma zotgdzi?” — zabawa matematyczna; ,,Zasypianie
zwierzat” — zabawa muzyczna; ¢wiczenia gimnastyczne metoda R. Labana;

STYCZEN
Moje ferie z
Jackiem 1 Agatka

21)
22)
23)
24)
25)

Jak si¢ ubierzemy na sanki?;

Nasze bezpieczne zabawy na $niegu;
Na lodowisku tez uwazamy;

Sport to zdrowie;

Zimowi ludzie;

»Zimowe odglosy” — zabawa ortofoniczna; ,,Zapraszam do” — zabawa ruchowa; ,,Do
widzenia letnie ubrania” — wiersz; ,,Ubrania letnie i zimowe” — zabawa dydaktyczna;
,Ubieramy si¢” — zabawa ruchowo — nasladowcza; ,,Sanna” — zabawa muzyczna; ,,Tak
wolno, tak nie wolno” — praca z obrazkiem; ,,Lubi¢ ¢wiczy¢” — ¢wiczenia gimnastyczne;
,.Sniezki” — zabawa ruchowo — oddechowa; ,,Sniegowy batwanek” — zabawy z piosenka;
,,Bitwa na $niezki” — opowiadanie; ,,Zimowe zabawy” — zabawa nasladowcza; ,,Przygoda
batwanka” — historyjka obrazkowa; ,,Czy $nieg jest czysty?” — zabawa badawcza; ,,M0j
batwanek” — praca plastyczna; ,,Ciepto — zimno” — zabawa dydaktyczna; ,,Jacek
zachorowal” — historyjka obrazkowa; ,,Zdrowa piosenka” — zabawy z piosenka; ,,Zimowe
zagadki”; ,,Jacek i Agatka na lodzie” — praca w zespotach; ,,Wycieczka na lodowisko” —
zabawa ruchowa; ,,Moje zabawy zimowe” — dziecigce filozofowanie; ,,Zimowe zabawy w
ogrodzie”; ,,Bieg narciarski” — zabawa ruchowa; ,,Sporty zimowe” — zabawa dydaktyczna;
,Jak korzysta¢ z uciech zimy?” — tworzenie zimowych albumow; ,,Bawimy si¢ wesoto” —
¢wiczenia gimnastyczne; ,,Zaprzggi” — zabawa z muzyka; ,,Dzieci $wiata” — wiersz;
,,Smieszne powitania”; ,,Jestem sobie Eskimosek™ — opowiadanie; ,,Co jest potrzebne do
wyprawy na biegun?” — burza mézgow; ,,Polowanie na foke” — zabawa ruchowa;
,Jowienie rybek” — zabawa z chusta animacyjna;

LUTY
Co robi¢? —
zostalem sam

26)
27)
28)
29)
30)

Roztropny Jacek i prad;
Bezpieczna Agatka w kuchni;
Nie bawig si¢ zapatkami;
Uwaga! Powoddz;

Moje sposoby na nudg;

,Domowe odgtosy” — zagadki stuchowe; ,,Zabawki na baterie” — zabawa dydaktyczna;
,»Pstryczek” — wiersz; ,,Domowe smoki” — zabawa muzyczna; ,,Oszczedzaj energie” —
wiersz; ,,Uwaga prad” — zabawa dydaktyczna; ,,Nasze zasady” — debata; ,,Robot i robotki”
— zabawa nasladowcza z muzyks; ,,Z wizytg w kuchni”; ,, Kuchenne stworki” — zabawa
klasyfikacyjna; ,,I ja tez pomagam” — zabawy matematyczne; ,,Co si¢ stalo?” — praca z
obrazkiem; ,,W kuchni zawsze cos$ si¢ dzieje” — wiersz; ,,Najlatwiejsze ciasto w Swiecie” —
zabawa z piosenka; ,, Kuchenne zagadki”; ,,Niebezpieczna kuchnia” — debata; ,,Zupa
jarzynowa” — zabawa ruchowa; ,,Straz pozarna” — zabawa ruchowa z elementami
ortofonicznymi; ,,Jak Kubus$ i Kamil pozar wywolali” — opowiadanie; ,,Kto spieszy na
ratunek?” — debata; ,,Jedzie straz ogniowa” — zabawy taneczne; ,,Czym si¢ nie wolno
bawic?’ — praca z obrazkiem; ,,Odglosy pojazdow” — zagadki dzwigkowe; ,,Sprawni
strazacy” — ¢wiczenia gimnastyczne; ,,Matpa w kapieli” — bajka; ,,Odglosy wody” —
zagadki stuchowe; ,,Dzielna Agatka” — historyjka obrazkowa; ,,Eksperymenty na mokro”
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — progra
Opracowanie: mgr Renata Lesniak i mgr Kamila HG

— zabawy badawcze; ,,Mokre w mokrym” — praca plastyczna; ,,W czasie deszczu dzieci
si¢ nudza” — zabawa z piosenka”; ,,Nuda” — dziecigce filozofowanie; ,,Pomyst na nud¢” —
wiersz; ,,Czarowanie” — pantomima; ,,Tancz ze mng” — zabawa muzyczna; ,,Gazetowe
szalenstwo” — zabawy tworcze; ,,Miotlarz” — zabawa taneczna; ,,Dyrygent” — zabawy
muzyczne; ,,Nuda — Maruda” — praca plastyczna;

,,Taniec na miotle” — improwizacja ruchowa; ,,Wilk i siedem kozlatek” — bajka; ,,Nie
otwieram drzwi nikomu” — zabawa ruchowa; ,,Czy znasz magiczng liczbe siedem?” —
zabawa Klanzy; ,,Co robi¢?” — drama; ,,Rysopis obcego” — praca plastyczna; ,,Komu
trzeba si¢ uktoni¢?” — zabawa ruchowa; ,,Imi¢ i gest” — zabawa integracyjna; ,,Pawet i

MARZEC 31) Kto$ puka do drzwi!; Gawel” — bajka; ,,Przedszkole drugi dom” — zabawa z piosenka; ,,Podgladanie sasiada”;
Jacek! 32) Moi sqsie dzi: ,»Cwiczenia w parach” — wg W. Sherborne; ,,Nasz sklepik” — tworzenie kacika
) > tematycznego; ,,Manekiny” — zabawa ruchowa; ,,Robimy dzi$ piosenki” — zabawa z
Nie rozmawiaj z 33) ldziemy na zakupy; piosenka; ,,Tomek i Ala na zakupach” — opowiadanie; ,,Sklep samoobstugowy” — zabawa
nieznajomym 34)  Nie znam Pana!; tematyczna; ,, Wesote zakupy” — zabawa orientacyjno — p_orzqdkowa; ,,Co kupiigm?” -
. . . . zabawa dydaktyczna; ,,Kolejka” — zabawa ruchowa; wycieczka do sklepu; ,,Pocigg” —
35)  Znajomy — nieznajomy?; zabawa ruchowo — muzyczna; ,,Zagadkowo”; ,,Czerwony Kapturek” — bajka’ ,,A mogto
byc¢ tak..” — teatrzyk; ,,Dziecigce filozofowanie”; ,,Jacek i cukierki” — opowiadanie;
»Znajomy — nieznajomy” — debata; ,,Dopowiedz i zrob” — zabawa ruchowa; ,,Wedrujacy
przedmiot”; ,,Nasze zasady” — debata;
,Jedna glowa” — zabawa z wierszem; ,,U lekarza” — zabawa z piosenka; ,,Rada pana
doktora” — wiersz; ,,Kacik lekarski” — zabawy tematyczne; ,,Zdrowa piosenka” —
improwizacja z muzyka; ,,Prowadze chorego kolege” — zabawa orientacyjna; ,,Piosenka
czyscioszkow” — akompaniament piosenki; ,,Stonoga” — zabawa ruchowo — muzyczna;
36) Ratunku! Boli!; ,,Mikroby” — teatrzyk sylwetkowy; ,,Szukamy mikrobow” — praca z ksigzka; ,,Gdzie
, . . . . mieszkajg zarazki?” — burza mozgow; ,,Poranna toaleta” — ¢wiczenia gimnastyCzne;
KWIECIEN 37)  Niebezpieczne mikroby; »Znajdz droge” — zabawa orientacyjno — porzadkowa; ,,Co wolg nasze uszy?”” — zagadki
Jacek i Agatka z 38) Wypadek na ulicy; stuchowe; ,,Uwaga wypadek”; ,,Wypadek Jacka” — historyjka obrazkowa; ,,Dbamy o
wizytg w szpitalu | 39)  Nie boje si¢ lekarza; chliowbie”l‘t: éwicz”enia g;mnastychzne; ,,Dél;lga dfioga”k— fabaV\{)a ruchowo —kmakt{ematyczna;
40)  Jak mam dbaé o zdrowie?: »Skarb olbrzyma” — zabawa ruchowa; ,,Chore dziecko” — zabawa z muzyka klasyczna;

»Kazdy leczy ale co?” — zabawa dydaktyczna; ,,Rozsypane tabletki” — zabawa ruchowa;
»~Zabawy z watg” — zabawa rozwijajaca zmysty”; ,,Fikajacy zuch” — zabawa z piosenka;
,Nasze samopoczucie” — drama; ,,Sprzatanie buzi” — ¢wiczenia artykulacyjne; ,,Jak dba¢ o
zdrowie?” — zabawa dydaktyczna; ,,Czy zdrowo zyje?”” — zagadki; ,,Mydlane sekrety” —
zabawy badawcze z mydiem; ,,Raz i dwa” — zabawy matematyczne; spotkanie z lekarzem
lub pielegniarka;
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — progra
Opracowanie: mgr Renata Lesniak i mgr Kamila HG

,,Odgtosy ulicy” — zagadki stuchowe; ,,Skrzyzowanie” — zabawa biezna; ,,Agatka i
wlamywacz” — historyjka obrazkowa; ,,Do czego potrzebny jest policjant?” —
charakterystyka pracy policji; ,,Kierowcy” — zabawa muzyczno — ruchowa; ,,Wrzu¢ strach
do kapelusza” — zabawa z emocjami; ,,Jedziemy na wycieczke” — ¢wiczenia
gimnastyczne; ,,Pojazdy” — zabawa ruchowa; ,,Polka komputerowa” — zabawa z piosenka;
,,Zrodha pradu” — praca z obrazkiem; ,,Niebezpieczna zabawa” — historyjka obrazkowa;

41) POtrzebny p0| icjant!; ,,Roboty i robotki” — zabawa nasladowcza; ,,Uwaga prad”; ,,Pozyteczne urzadzenia” —
MAJ 42) Nie igraj z pradem!; wiersz; wycieczka do sklepu elektrycznego; ,,Zdrowym by¢” — zabawa z rymowankag;
Jacek dzwoni po 43) Przyj echata karetka; ,»Ruch to zdrowie” — ¢wiczenia kinezjologiczne; ,,Gdy co$ ztego si¢ stanie, dzwon po
. . . . pogotowie” — zabawa dydaktyczna w zespotach; ,,Jak poznajemy $wiat?”” — cykl zabaw
pogotowie! 44)  Niebezpieczny gaz; badawczych dotyczacych zmystow; ,,Jak dbamy o nasze zmysty?”” — zabawa dydaktyczna;
45) Do czego potrzebny jest strazak?; ,,JJak pomagam mamie?” — pantomima; ,,Majowy berek” — zabawa ruchowa; ,,Ostrzegamy
wrobelka” — opowiadanie; ,,Najtatwiejsze ciasto w $wiecie” — zabawa z piosenka; ,,Jak
Agatka z mama ciasto szykowala” — historyjka obrazkowa; ,,Kodeks bezpiecznego
zachowania” — debata; ,,Zabawy z woreczkami” — ¢wiczenia gimnastyczne; ,,Straz
pozarna” — opowies$¢ ruchowa; ,, Tor przeszkod dla ratownika” — zabawa ruchowa; ,,A jak
to jest naprawde?” — wycieczka do remizy strazackiej; ,,Kto spieszy na ratunek?”” — praca
z obrazkiem; ,,Granatowy mundur” — wiersz; ,,Strazak to bohater” — zabawa z piosenka;
,Strazacki dzien” — opowie$¢ ruchowa;
»Ztaczone sloneczka” — zabawa ruchowa; ,,Przyjscie lata” — wiersz; :Daleka wedrowka” —
opowies$¢ ruchowa; ,,Wakacje przedszkolakow” — zabawa z piosenka; ,,Czym jedziemy na
. o wakacje?” — zagadki stuchowe; ,,Co zabieram na wakacje?” — wiersz; ,,Bezpieczne
46)  Pakujemy walizki; wakacje” — debata; ,,Liczymy kapelusze” — zabawa matematyczna; ,,Gdzie pojada
CZERWIEC 47)  Morze nasze morze; dzieci?” — praca plastyczna; ,,Wyscigi todzi pirackich” — zabawa ruchowa; ,,Mikotajek” —
.. . . . . legenda; ,,Bursztyn” — zabawy badawcze z bursztynem; ,,Skarby znad morza” — zabawa
Agatka jedzie na 48)  Piesze wycieczki w gory; dydaktyczna; ,,Na plazy” — zagadki dzwiekowe; ,,Siedmiomilowe buty” — zabawa
wakacje! 49) Same atrakcje w letnie wakacje; ruchowa; ,,Na hali” — wiersz; ,,Hej, gorol ci jo gorol” — zabawy taneczne; ,,0 $piacych
50) Witajcie bezpieczne wakacje! rycerzach w Tatrach” — legenda; ,,Dzwonki i dzwoneczki” — zabawa muzyczna; ,,Kacper

w gorach” — praca z obrazkiem; ,,Czy powietrze jest czyste?” — zabawy badawcze; ,,Letni
spacer po lesie” — zabawa ruchowa z muzyka; ,.Ile glosow w lesie?”” — zagadki stuchowe;
»Same atrakcje w wakacje” — opowiadanie; ,,Co w trawie piszczy?” — wiersz; ,,Nasze
letnie wycieczki” — drama; ,,Wyruszamy na wakacje” — zagadki stuchowe; ,,Nasz podr6z”
— kwiz; ,,Wakacyjne zasady” — debata”; ,,Jestem bezpieczny” — praca plastyczna;
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — program profilaktyczny.
Opracowanie: mgr Renata Le$niak i mgr Kamila Hodurek — Kiebzak.

Propozycje hasel — ostrzezen do omowienia z dzie¢mi

Ponizsze hasta sa propozycja do zaje¢ utrwalajacych wiadomosci dzieci. Rozmowy na ich
temat mogg by¢ prowadzone w czasie zabaw popotudniowych, w formie debaty, burzy mozgow czy
dziecigcego filozofowania.

Niebezpieczenstwo zabaw w sytuacjach domowych.
* "Nie pozostawiaj odkreconego kranu!";

» "Nie wspinaj si¢ na meble!";

» "Nie wychylaj si¢ przez okno!";

Zachowanie bezpieczenstwa w kontaktach z urzadzeniami elektrycznymi, mechanicznymi,
nieznanymi przedmiotami i substancjami.

» "Nie baw si¢ pradem (nie szarp za sznur, nie wlgczaj urzadzen elektrycznych, nie wkladaj
przedmiotéw do gniazdek elektrycznych)!";

* "Nie baw si¢ gazem (nie kre¢ kurkami, nie wktadaj przedmiotow do palnikdéw, przedmiotow
do piekarnika)!";

* "Nie dotykaj goracych przedmiotow, np. zelazka, kuchenki elektrycznej!";

* "Nie baw si¢ ostrymi przedmiotami znalezionymi w domu, np. nozem, igla!";

* "Nie baw si¢ zapatkami!";

» "Nie baw si¢ w warsztacie taty!";

* "Nigdy nie baw si¢ lekarstwami 1 nieznanymi produktami chemicznymi znalezionymi

w domu!™.

Zabawy na powietrzu.

+ "Nie baw si¢ w miejscach niebezpiecznych, np. w wykopach w poblizu placu budowy, torach
kolejowych, w poblizu rozdzielni gazu!";

» "Nie wspinaj si¢ na dachy, wysokie drzewa, ptoty, parkany!";

» "Nie dotykaj nieznanych przedmiotow!";

* "Nie zjadaj nieznanych roslin i grzybow!";

* "Nie zjadaj znalezionych produktéw zywnosciowych!";

» "Nie kap si¢ w zbiornikach wodnych bez opieki dorostych!";
 "Nie dotykaj obcych zwierzat!";

» "Nie baw si¢ na zamarzni¢tym jeziorze bez opieki dorostych!";
* "Nie zjezdzaj ze zbyt stromej gory!";

Podstawowe zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
* "Nie baw si¢ w poblizu jezdni, na parkingach, placykach miejskich 1 wszedzie tam, gdzie
jezdza pojazdy mechaniczne!";
* "Nie przechodz przez jezdni¢ w nieoznaczonych miejscach!";
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — program profilaktyczny.
Opracowanie: mgr Renata Le$niak i mgr Kamila Hodurek — Kiebzak.

» "Nie przechodz przez ulice bez opieki dorostych!";

* "Nie zblizaj si¢ na rowerze lub hulajnodze do ruchliwych ulic 1 drog!"

* "Nie wychodZ z domu o zmroku bez odblaskowych oznaczen na garderobie!";
* "Nie spychaj kolegi z chodnika na jezdnie!";

* "Nie wbiegaj na jezdni¢!".

Niebezpieczenstwo w kontaktach z osobami ""obcymi®’.

* "Nie ufaj obcym ludziom, np. nie przyjmuj od nich stodyczy, zabawek!";

* "Nie odchodz od domu, namawiany przez obcych ludzi!";

* "Nie zdradzaj sekretow rodzinnych!";

* "Nie otwieraj drzwi obcym ludziom pod nieobecno$¢ rodzicow lub starszego rodzenstwa!".

Ewaluacja programu

Chcac podsumowaé catoroczng prace z programem profilaktycznym ,,Roztropny Jacek
1 Bezpieczna Agatka” zostala opracowana ankieta dla nauczycieli oraz dla rodzicow. Natomiast
propozycja dla dzieci jest przeprowadzenie konkursu wiedzy o bezpieczenstwie, dla dzieci
starszych.

Oceny efektow realizacji programu profilaktycznego, obok biezacego monitorowania,
dokonywa¢ si¢ bedzie na potrocznej i koncowej Radzie Pedagogicznej. Podstawe dla formutowania
oceny realizacji programu beda stanowity:

« wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

e rozmowy z rodzicami,

e rozmowy z nauczycielami,

o analiza dokumentdéw - dziennik, plany miesi¢gczne, wytwory dzieci, osiggnigcia
w konkursach,

« analiza ankiet.
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — program profilaktyczny.
Opracowanie: mgr Renata Le$niak i mgr Kamila Hodurek — Kiebzak.

Ankieta dla nauczycieli

Ankieta ma charakter anonimowy. Opinie z ankiety postuzg do ewaluacji programu profilaktyki.
1. Czy naktadane tresci, zawarte w Programie, stanowily utrudnienie w codziennej pracy przy
realizacji haset programowych wynikajacych z ksztatcenia ogdlnego?

a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

2. Czy trafny byt dobor haset tematycznych 1 ich pogrupowanie w cykle tematyczne?

a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

3. Czy, Twoim zdaniem, wiedza i umiejetnosci dzieci z zakresu przeciwdzialania zagrozeniom
zdrowia i zycia ulegly zauwazalnemu poszerzeniu?

a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

5. Czy zamierzasz kontynuowac prace z Programem w przysztym roku szkolnym?
a) tak, w pelnym zakresie

b) tak, lecz w ograniczonym zakresie

C) raczej nie

d) zdecydowanie nie.
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — program profilaktyczny.
Opracowanie: mgr Renata Le$niak i mgr Kamila Hodurek — Kiebzak.

Ankieta dla rodzicow

Ankieta ma charakter anonimowy. Opinie z ankiety postuza do okreslenia zakresu dziatan
nauczycieli w temacie profilaktyki zycia i zdrowia matych dzieci).

Drogi Rodzicu! ,,Skad Twoje dziecko czerpie wiedz¢ na temat zagrozen zycia i zdrowia?”
(zaznacz, prosze, wybrang odpowiedz lub udziel krotkiej odpowiedzi)

1. Czy w codziennym zyciu zwracasz uwage na kwestie bezpieczenstwa i ochrony zycia 1 zdrowia
Twojego dziecka?

a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

2. Skad Twoje dziecko czerpie wiedze¢ o zagrozeniach dla zycia 1 zdrowia? Wymien, proszg,
najwazniejsze zrodla informacji.

3. Czy w kazdej sytuacji zdajesz sobie sprawg z licznych niebezpieczenstw, zagrazajacych zyciu 1
zdrowiu Twojego dziecka?

a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

4. Jakie niebezpieczenstwa ,,naszych czaséw”, stanowia, Twoim zdaniem, najwi¢cksze zagrozenie
dla zycia i zdrowia Twojego dziecka? Wymien, prosze, najwazniejsze z nich.

5. Czy, Twoim zdaniem, juz w edukacji przedszkolnej maja sens dzialania zorientowane na
profilaktyke niebezpieczenstwom zycia i zdrowia matych dzieci?

a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

6. Czy zgodzisz si¢ ze stwierdzeniem, iz udzial stuzb — policji, strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego — znaczaco wesprze dzialania nauczycieli i rodzicow w realizacji programu
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — program profilaktyczny.
Opracowanie: mgr Renata Le$niak i mgr Kamila Hodurek — Kiebzak.

profilaktyki zycia i zdrowia matych dzieci?
a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

Bibliografia:

Przewodniki metodyczne:
1) ,,Bawig si¢ i ucze¢” — wydawnictwo MAC edukacja, Kielce 2010r;
2) ,.Entliczek — pentliczek” — wydawnictwo NOWA ERA, Warszawa 2008r;
3) ,,Juz w szkole” — wydawnictwo NOWA ERA. Warszawa 2009r;
4) ,,Ksiega usmiechu” — wydawnictwo JUKA, Warszawa 2007r;
5) ,,Zanim zostaniesz pierwszakiem” — wydawnictwo WSiP, Warszawa 2010r;

Spis scenariuszy

1) Z Jackiem ide¢ do przedszkola;

2) Z Agatka poznaje¢ Kodeks Przedszkolaka;

3) Badzmy przyjaciéimi z Jackiem i Agatka;

4) Jai Agatka znamy swoje prawa;

5) W przedszkolu bawimy si¢ bezpiecznie;

6) Moj dom, moja ulica;

7) Moja droga do przedszkola;

8) Tajemnicze znaki;

9) Niebezpieczne zabawy na drodze;

10) Spotkanie z Panem Policjantem;

11) Dziecigcy savoir — Vivre — czyli o zachowaniu si¢ przy stole;
12) Lubimy owoce;

13) W krainie warzyw;

14) ldziemy na grzyby;

15) Wiem co jem;

16) Hodujemy zwierzatka;

17) Czy pies musi ugryz¢?;

18) Pan Kotek byt chory;

19) Spotkanie wiewidrek — czyli co$ o zwierzetach w lesie;
20) Pomagamy zwierzetom przygotowac si¢ do zimy;
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»Roztropny Jacek i Bezpieczna Agatka” — program profilaktyczny.
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21) Jak si¢ ubierzemy na sanki?;
22) Nasze bezpieczne zabawy na $niegu;
23) Na lodowisku tez uwazamy;
24) Sport to zdrowie;

25) Zimowi ludzie;

26) Roztropny Jacek i prad;

27) Bezpieczna Agatka w kuchni;
28) Nie bawig si¢ zapatkami!;

29) Uwaga! Powodz!;

30) Moje sposoby na nudg;

31) Kto$ puka do drzwi!;

32) Moi sasiedzi;

33) Idziemy na zakupy;

34) Nie znam Pana!;

35) Znajomy — nieznajomy?;

36) Ratunku! Bolil;

37) Niebezpieczne mikroby;

38) Wypadek na ulicy;

39) Nie boje si¢ lekarza;

40) Jak mam dbac o zdrowie?;

41) Potrzebny policjant!;

42) Nie igraj z pradem!;

43) Przyjechata karetka!;

44) Niebezpieczny gaz!;

45) Do czego potrzebny jest strazak?;
46) Pakujemy walizki;

47) Morze nasze morze;

48) Piesze wycieczki w gory;

49) Same atrakcje w letnie wakacje;
50)Witajcie bezpieczne wakacje!
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