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Projekt skierowany jest do 100 dzieci wraz z r i po 50 z k
W kozdym przedszkolu w projekcie wezmie udziof:
30 dzieci z wadami postawy
20 dzieci 5 - 6 letnich z wadami wymowy

,Sprawny przedszkolak”

Od1listopada 2009r. we wspotpracy z Przedsohé@amorzdowym Nr 4
realizujemy projekt wspoffinansowany przez {iiuropejsk w ramach
Europejskiego Funduszu SpotecznegqSptrtawny przedszkolak”. Projekt
ma na celu rozwigcie przez dzieci umiejnosci wykonywania ¢wiczen
logopedycznych i korekcyjnych orastworzenie szansy rodzicom na
poszerzenie  wiedzy na temat wad wymowy i postawy.
W projekcie uczestniczy:

60 dzieci z wadami postawy po 30 z z#tago przedszkola.

40 dzieci 5 i 6 letnich z wadami wymowy po 20 zzdk@go przedszkola
100 rodzicow dzieci

Dokonupc wyboru grupy docelowej kierowatny sk informacjami
uzyskanymi na podstawie badapostawy i wynikébw obserwaciji



logopedycznych przeprowadzonych w  obydwu przedsaikol

W przedszkolach zostaly zorganizowane spotkanisornmcyjne dla

rodzicow dotycace maliwosci udzialu w projekcie. Ponadto informacja
ukata st na plakatach zamieszczonych na tablicach ogtosze

przedszkolach oraz na stronie internetowe.

W ramach realizacji projektu przewidziano r@asface dziagnia:
LUCZYMY SI E MOWI C POPRAWINIE” - zagcia prowadzone przez
logoped 1 raz w tygodniu po 2 godz. w #@ym z przedszkoli.
,GIMNASTYKA KOREKCYJNA” - zagcia prowadzone przez specjalist
1 raz w tygodniu po 2 godz. w *xdym z przedszkoli.
Ponadto zaplanowano po 2 spotkania z rodzicami mach dziala:
,Cwicz E Z RODZICAMI”

,TERAPIA LOGOPEDYCZNA — WARSZTAY DLA RODZICOW”
~WARSZTATY TEATRALNE” - zorganizowanie wyjazdu do teatru dla
wszystkich dzieci uczestnikow projektu
-KONKURS RECYTATORSKI” - dla dzieci ucgszczagcych na zajcia
logopedyczne

,UCZYMY SI E MOWI € POPRAWINIE

Podczas zaf logopedycznych, dzieci wykonugwiczenia oddechowe,
¢wiczenia warg i podniebienia nkkiego, ale najwikszy frajde sprawia im
¢wiczenia gzyka, poniewa dzieci mog dowoli wystawi& jezyk, dotyka
nim do nosa, do brody, oblizywagzykiem usta, wysuwago jak najdalej,
mlask& i klaska: dowoli. Dzieci ¢wicza wymowe trudnych glosek
zwracajc uwag na prawidtowe uilzenie warg, ogidajac swop buzk w
lustrach, co pozwala inbbserwowa mimike swojej twarzy podczas ztej
wymowy i korygowa ta mimike. Cwiczenia wielokrotnie wywotywaty u
dzieci salwysmiechu, co rownie ma znaczenie terapeutyczne a jednfrtee
pokazuje dzieciomze mows mazna sg bawik, a przede wszystkim nie
nalezy sie wstydzt swoich problemow, tylk@wiczy¢ co pozwoli popravd
wymowg, a co za tym idzie poprawi kontakty z régné&ami i osobami
dorostymi.

»GIMNASTYKA KOREKCYJNA”

Kolejnym dzialaniem w ramach projektua szagcia gimnastyki
korekcyjnej majce na celu rozwija sprawndé¢ ruchows przedszkolakowi
niwelowa ich wady postawy. Dzie@wicza pod kierunkiem rehabilitanta, a
do zag¢ wykorzystywany jest zakupiony specjalistyczny aest
rehabilitacyjno — gimnastyczny, co pozwala w péimiygowa& wady dzieci,
ale rownie uatrakcyjnia zajgia, bowiem dzieci maj do wykorzystania

urzadzenia bardzo kolorowe, nkkie w dotyku, o ranych ksztattach.






,CWICZ E Z RODZICAMI”

Zorganizowano 2 spotkania rodzicéw z rehabilitantemstyczniu i
kwietniu po 2 godz w kalym przedszkolu. W warsztatach uczestniczyto 60
rodzicow po 30 w kadym przedszkolu. Podczas @gajodzice uczyli si w
jaki sposéb prowadgi¢wiczenia z dzieckiem w domu w celu korygowania
wad postawy Warsztaty ktore odbyhe sv styczniu podzielono na 3 €zi:

w pierwszej teoretycznej rodzice wystuchali preJekehabilitanta na temat
rozwoju postawy dziecka, rodzajéow wad i przyczyh mowstawania jak
rowniez sposobow zapobiegani. W drugiej e&@ wraz z rodzicami
uczestniczyly dzieci. Rodzice prowadzthviczenia z dzieckiem rozwijag
umiejtnosci w zakresie prowadzeni@aviczen wg wskazowek rehabilitanta.
W ostatniej cgsci przewidziano czas na konsultacje indywidualnegzas
ktérych Rodzice poznali problemy wiasnych dzieozyskali informacje na
temat prowadzeniatwiczen korekcyjnych z dzieckiem w domu. Na
zakaczenie rodzice otrzymali informacje w postaci ukotea temat wad
postawy orazwiczen z dzieckiem. Warsztaty ktore odbyhe sv kwietniu w
catcéci poswiecono natwiczenia rodzicowz dzéeni pod okiem rehabilitanta
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naturalnym podtau, po drobnych nieréwrioiach, chropowatej powierzchni,
miekkich podtach, gdy wtedy mgsnie stop aktywizuyj sie
przeciwdziatagc i lecac ptasko kélawos¢ i inne wady stop. Rehabilitant
wyttumaczyt rodzicom,ze wystarczy ¢wiczy¢ 15 minut dziennie, aby
oszczdzic dziecku wysipienie niekiedy powaych problemow
ortopedycznych. Podczas warsztatbw rodzice pozkitda prostych, ale
bardzo wanych dla postawy¢wiczen, ktore teraz &da mogli wykonywa z
dzieckiem w domuPod okiem specjalistyb rodzice wykonywali cwiczenia
dziecmi. Podczas konsultacji indywidualnych zée rodzic uczyt si
prowadzenigwiczen z dzieckiem w domul.

,TERAPIA LOGOPEDYCZNA — WARSZTATY DLA RODZICOW"



Podczas projektu nie tylko dziedwiczyty, zostaly rownie
zorganizowane warsztaty dla rodzicow w dniu 18 grad009r. i 26 marca
2010r. ktore miaty na celu zaznajomienie rodzicéprablemami ich dzieci i
nauczy c¢wiczen, ktore wykonywane w domu usprawni aparat
artykulacyjny. Rodzice poznaltwiczenia gzykowe, kilka wierszykdw
usprawniagcych mowe dzieci oraz dwartgie wskazowek i zasad
obowigzujacych podczastwiczea z dzieckiem w domu. Rodzice ghie
¢wiczyli z dziemi, poznawali tajniki odpowiednich zatladla swojego
dziecka, rozmawiali indywidualnie z logopgdby otrzymaé jeszcze wicej
wskazowek do pracy z dzieckiem. W warsztatach uoizzyto 40 rodzicow
po 20 w kadym przedszkolu.Warsztaty ktére odbylye siw grudniu
podzielono na 3 &&ci w pierwsze] teoretycznej rodzice obejrzeli
przygotowan przez Logopeg prezentagy multimedialra na temat rozwoju
mowy dziecka, czynnikow zakiocealych mdz catkowicie
uniemaliwiajacych rozwo6j mowy dziecka. Poznali zaburzenia rozwoj
mowy dziecka, najezciej spotykane trudrigi artykulacyjne oraz rodzaje
¢wiczen. W drugiej cesci wraz z rodzicami uczestniczyly dzieci. Rodzice
prowadzili ¢wiczenia z dzieckiem rozwijag umiegtnosci w zakresie
prowadzenia ¢wiczen logopedycznych wg. wskazéwek logopedy oraz
uzyskali wskazowki do pracy z dzieckiem w domu \&tatniej czsci
przewidziano czas na konsultacje indywidualne paslcktorych Rodzice
poznali problemy wiasnych dzieci i uzyskali inforcje na tematwiczen,
ktére wykonywane w domu usprawnaparat artykulacyjny ich dzieci.Na
zakaczenie rodzice otrzymali informacje w postaci ukobta temat rozwoju
mowy, wad wymowy orazwiczen z dzieckiem.Warsztaty ktore odbyhe Si
W marcu w catéci poaswiecono nawiczenia rodzicéw z dzéni pod okiem
logopedy i wg jego wskazowek. Uczestnikéw podzieloa grupy wg wad
wymowy dzieci. Kada z grup wykonywata przygotowane przez logeped
¢wiczenia. Rodzice poznali¢wiczenia gzykowe, kilka wierszykow
usprawniagcych mowe dzieci oraz dwarkgie wskazowek i zasad
obowigzujacych podczastwiczea z dzieckiem w domu. Rodzice ghie
¢wiczyli z dziemi, poznawali tajniki odpowiednich zatladla swojego
dziecka. Po zakwzeniu warsztatObw prowaglza pawiccita czas na
konsultacje indywidualne podczas ktérych rodziceyskali wiele
indywidualnych wskazowek do pracy z dzieckiem.

~WARSZTATY TEATRALNE” - pod tym hastemrealizowane byto
kolejne dziatanie. 27 kwietnia zorganizowano wyjgatru teatralny pt.
.Mata czarownica’dla wszystkich dzieci uczestnikdprojektu podczas
ktérego obejrzaty spektakl oraz uczestniczytyw kpoiu z aktorami podczas
ktérego mialy okazj uczy sie picknej aktorskiej wymowy ponadto
obejrzaty lalki z jakimi pracuj aktorzy np. kukietki, maski (pétmaski),
marionetki, hiszpanki, lalki jagskie i inne. Dzieci dotykaty lalek, masek,
przymierzaly i cktnie stuchaty co aktorzy opowiadap swojej pracy.
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,KONKURS RECYTATORSKI” - 29 kwietnia zorganizowano konkurs
recytatorski w ktorym uczestniczyto 40 dzieci egzczajcych na zajcia
logopedyczne. Celem konkursu byto rozwijanie uzgmintwérczych i
doskonalenie umiefnosci recytatorskich. Rozbudzanie wihiavosci na
pickno poezji polskiej oraz upowszechnianie kultuggvego stowa éréd
dzieci a przede wszystkim wzrost poczucia whlasnejteéci dzieci z

problemami wymowy.




